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改造 生命 的 元 素 潜意识 和 想象 力 (1) 


当 一 个 人 失去 想象 力 时 ， 死 不 足 异 。 但 一 个 充满 想象 力 的 人 ， 死 
了 束 太 可 惜 了 。 

摘录 自 《 黑 夜 尽头 的 旅行 》， 塞 林 纳 (Louis-FerdinandCeline) 2 

敬爱 的 隐形 人 老板 : 

我 发 现 你 已 经 好 几 天 没 在 公司 出 现 了 。 据 说 你 得 了 重 感冒 。 此 刻 
丹 在 床上 或 沙发 上 的 你 ， 或 许 会 因此 有 点 时 间 能 看 信 了 吧 ! 

延续 我 前 几 封 信和 跟 你 谈 的 话题 ， 我 义 想 到 一 个 很 重要 的 问题 ， 我 
们 常常 难以 下 定 决 心 做 改变 ， 到 底 是 为 什么 ”从 戒烟 到 辞去 目 己 不 喜 
欢 的 工作 ， 为 何 总 是 那么 难 ? 我 一 直 认 为 ， 如 果 想 要 让 上 自己 的 生活 更 
美好 ， 光 是 倾听 自我 是 不 够 的 ， 还 得 做 一 些 改变 才 行 

根据 我 读 过 的 心理 学 书籍 ， 管 案 必 须 从 潜意识 里 去 寻找 。 潜 意识 
这 三 个 他， 我 相信 你 一 定 听 过 儿 百 过 了 ， 但 是 ， 你 真 的 知道 它 是 什么 
吗 ? 又 有 什么 作用 呢 ? 

让 我 来 告诉 你 专业 书籍 上 的 说 法 。 洪 音 
钵 惯 的 大 仓 座 。 它 是 你 最 坚定 的 一 部 分 ， 总 
着 它 认 为 是 你 希望 它 去 做 的 事 ， 总 是 尽 其 所 
忠心 耿耿 ， 也 这 不 迟疑 。 总 之 ， 它 的 作用 非 
的 ， 怠 像 计 算 机 里 的 软件 一 样 。 

四 尹 前 的 童年 时 期 被 潜意识 深信 的 事实 ， 除 非 你 刻意 去 重新 检 
视 ， 否 则 通常 会 跟着 你 一 幸子 的 。 这 时 候 的 你 ， 因 为 年 纪 太 小 ， 根 本 
无 法 判断 讯 奶 的 正确 性 ， 更 别提 拒绝 它 或 重新 奉 它 下 定义 了 。 

如 果 人 家 告诉 你 ， 你 将 会 是 个 胜利 者 ， 而 这 个 讯息 也 被 你 的 次 蕊 
识 接收 了 于是， 你 就 会 一 直 为 此 事 努 力 做 准备 。 

如 果 人 家 告诉 你 ， 你 将 会 古 个 失败 者 ， 而 这 个 讯息 也 被 你 的 次 意 
识 接收 了 于 是 ， 你 会 认为 此 事 迟 早 会 发 生 。 
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征 维 持 高 度 的 号 诚 ， 执 行 
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潜意识 寻找 了 最 直接 的 出 路 ， 直 接 啊 应 这 些 已 被 接收 的 事实 ， 虽 
然 你 现在 的 愿望 可 能 正好 相反 。 此 外 ， 潜 意识 是 不 眠 不 休 的 ， 白 天 忙 
着 理解 和 解读 ， 上 晚上 则 忙 着 在 你 梦 里 工作 。 

你 的 意识 只 有 在 你 真正 清醒 、 非 常 清醒 时 才 会 活动 ， 所 以 ， 它 的 
工作 量 比 潜意识 少 多 了 。 

由 此 可 见 ， 洪 意识 的 作用 比 意 识 强大 多 了 ， 纯 粹 是 因 为 它 持 之 以 
恒 的 亲 力 ， 以 及 不 眠 不 休 的 工作 。 而 且 它 还 拥有 大 量 的 信息 和 知识 ， 
神奇 得 简直 无 法 想象 ， 你 生活 中 所 有 的 想法 ， 都 已 经 登录 在 它 那 里 
了 ， 全 部 都 在 那里 ! 

因此 ， 如 采 我 们 真 想 改变 生活 ， 我 们 惑 必 须 重 狐 检 视 并 重新 设 定 
我 们 的 立意 识 ， 这 样 才能 销 吗 那 些 妨碍 我 们 实现 梦想 的 思维 。 

在 重新 检视 的 过 程 中 ， 转 化 讯 尽 的 最 有 效 工 具 是 想象 力 。 

潜意识 和 想象 力 是 忠诚 而 热情 的 爱 侣 。 

想象 力 ， 我 的 想象 力 ， 是 我 决定 要 重新 教育 我 的 洪 意 识 时 的 工 
只。 如 有 果 深 刻 地 去 了 解 这 个 过 程 ， 那 殉 意 味 着 生命 已 经 被 改造 了 。 

只 有 充满 想象 力 的 语言 能 够 传达 到 潜意识 里 。 因 为 ， 潜 意识 只 要 
一 听 到 强迫 、 命 令 、 惩 加 、 专 制 等 语言 ， 必 定 毫 不 留情 地 关上 大 | 。 
在 这 个 重新 教育 、 重 新 改造 的 过 程 中 ， 潜 意识 决 不 接受 “你 必须 
”或 “你 应 该 ”这 些 字眼 出 现 。 

它 的 语言 温柔 而 和 善 ， 那 是 发 目 内 心 的 纯真 语言 ， 只 有 很 小 的 孩 
子 才 会 有 的 童 言 童 语 。 只 有 说 着 温柔 纯真 的 语言 ， 才 有 可 能 到 达 洪 意 
识 ， 然 后 进行 改造 工程 。 

如 有 条 能 够 把 意识 和 光 意 识 结合 起 来 的 话 ， 那 么 我 将 拥有 难以 想象 
的 强大 力量 ， 两 者 相辅相成 ， 能 量 无 与 伦比 。 

因此 ， 我 将 和 潜意识 沟通 ， 请 它 开始 和 我 的 意识 接触 ， 进 行 重新 
定义 的 过 程 。 

这 个 重新 定义 的 过 程 ， 需 要 的 是 坚持 和 耐心 ， 因 为 你 必须 不 断 将 
新 讯 恩 回 潜意识 重复 ， 直 到 这 讯 县 已 经 深入 到 和 最 展 层 ， 并 且 汰 换 掉 旧 





















































思维 ， 这 样 才 算 大 功 告 成 。 

我 现在 可 以 开始 想象 ， 目 己 的 愿望 要 如 何 达 成 ， 因 为 我 得 传达 讯 
轧 给 潜意识 ， 让 它 可 以 开始 用 不 同 的 方式 看 竺 人生， 而且 要 帮 我 紧 抓 
住 有 助 于 实现 愿望 的 所 有 机 会 。 

所 有 具体 硅 现 的 创意 ， 都 已 经 预先 在 心灵 和 想象 力 的 工厂 里 加 工 
过 了 。 这 个 过 程 像 是 在 变 魔术 ， 其 实 ， 一旦 你 开始 过 新 生活 ， 创 意 目 
然 会 不 断 延 促 ， 生 命 的 空间 也 充满 了 无 











改造 生命 的 元 素 潜意识 和 想象 力 (2) 


限 的 可 能 性 。 

因为 

所 有 人 类 人 梦想 的 实现 ， 都 是 先 经 过 想象 力 的 洗礼 

一 个 人 之 所 以 产生 改变 的 念头 ， 帮 因 愿望 和 意识 的 结合 ， 而 最 大 
НОЕ) Поле ВЯ 

从 以 上 两 个 句子 ， 我 们 可 以 归纳 出 世上 最 强 而 有 力 的 公式 : 

想象 力 x 愿望 = 事实 

“他 们 根本 束 不 知道 那 是 不 可 能 的 ， 但 是 他 们 做 到 了 。” 这 个 句 
子 ， 充 分 表达 了 桨 意识 的 威力 。 对 洪 意 识 和 想象 力 而 言 ， 极 限 、 湾 
往 、 限 制 都 古 不 存在 的 ， 万 事 万 物 都 是 能 量 ， 一 切 都 是 创意 之 源 ， 
为 它 的 基本 原料 只 有 一 样 ， 那 束 是 我 们 的 心灵 。 

所 以 ， 不 管 是 我 的 晓 变 ， 或 任何 其 他 人 的 转弯， 最 大 的 关键 殉 在 
于 充满 创意 和 想象 力 的 生活 е 

正如 我 之 前 说 过 的 ， 江 意 识 听 不 慌 强 迫 式 的 语言 ， 而 这 叉 让 我 想 
起 了 

大 师 说 : 

“生命 中 最 美好 的 事物 ， 

绝 不 可 能 靠 蛮 力 取得 : 

你 可 以 强迫 一 个 人 上 吃饭， 

却 不 能 强迫 他 觉得 饥 俄 ; 

ЕТШ зан Л, 

却 不 能 强迫 他 睡 独 ; 

你 可 以 强迫 一 个 人 听 你 说 话 ， 

却 不 能 强迫 他 听 你 的 话 ; 

你 可 以 强迫 一 个 人 璧 掌 ， 

却 不 能 强迫 他 感动 ; 














你 可 以 强迫 一 个 人 杀 吻 你 ， 

却 不 能 强迫 他 爱 你 ; 

你 可 以 强迫 一 个 人 露出 笑容 ， 

却 不 能 强迫 他 开怀 大 笑 ; 

你 可 以 强 壹 一 个 人 茶 维 你 ， 

却 不 能 强迫 他 打 心 里 潜 拜 你 ; 

你 可 以 强 过 一 个 人 向 你 泄密 ， 

却 不 能 强迫 他 信任 你 ; 

你 可 以 强迫 一 个 人 服侍 你 ， 

却 不 能 强迫 他 深 爱 你 。 

уж Нея ПИ ВО Жо НХК В АЕ ае 

Ве ВЕ ЯЗ 95 Лв т А © 

这 些 美 妙 的 行为 ， 都 古来 目 潜 意识 

我 们 保持 联络 。 硕 望 每 一 次 都 能 有 更 多 觉悟 。 

亚 历 士 

敢于 上 冒险、 敢于 打破 僵局 、 敢 于 答 试 不 同 的 方式 、 敢 于 用 不 同 的 
观点 看 事情 、 敢 于 活 出 自己 (当然, 他们 也 尊重 别人 的 生活 ) х СГ 
叛逆 、 敢 于 做 目 己 想 做 的 事 、 敢 于 玩乐 却 不 伤害 任何 人 ， 对 于 这 些 人 
而 言 ， 奉 说 他 们 是 “无 意识 ”， 那 等 于 是 侮 情 了 人 他们， 因为， 经 党 和 真 
我 沟通 的 他 们 ， 意 识 可 能 是 最 清楚 的 呢 ! 
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编写 自己 的 人 生 剧 本 (1) 


读者 朋友 们 : 

你 的 未 来 取决 于 很 多 事情 ， 但 最 重要 的 因素 还 是 在 你 。 

它 取 决 于 你 的 改变 ， 以 及 你 周遭 的 环境 。 

它 取 决 于 你 化 被 动 为 主动 的 能 力 和 意志 力 。 

最 重要 的 是 ， 它 取决 于 你 找 出 目 己 人 生 的 方向 并 勇于 改变 或 放弃 
的 决心 。 

因为 ， 帮 要 获得 真正 的 目 由 ， 我 们 必须 能 够 舍弃 原来 的 旧 习 性 ， 
如 此 才能 找到 目 己 的 潜力 。 

但 是 ， 如 何 才 能 早早 束 看 出 目 己 的 潜力 何在 ? 

为 了 回答 这 个 问题 ， 我 们 必须 聊 聊 电影 、 角 色 ， 等 别 是 剧本 

我 相信 你 一 定 看 过 电影 ， 而 且 你 一 定 会 挑 好 电影 看 ， 在 结束 的 那 
一 刻 ， 你 会 情 个 几 秒 钟 才 会 回 神 。 如 果 电 影 剧 情 很 感人 ， 这 时 候 的 你 
甚至 还 泪水 盔 眶 昵 。 如 琳 剧 情 让 你 很 层 怒 ， 你 的 下 巴 这 时 候 还 紧 纳 
着 。 如 果 那 是 一 部 歌颂 英勇 事迹 的 战争 片 ， 你 会 觉得 你 也 能 够 征服 世 
界 你 还 不 知道 ， 其 实 你 已 经 不 由 目 主 地 融入 角色 中 ， 你 已 经 把 目 己 当 
成 了 戏 中 的 角色 ， 连 市 地 也 接收 了 戏 中 的 喜 怒 月 乐 ， 以 及 历险 与 灾难 

艾 瑞 克 : 柏 恩 医 师 曾 长 期 观察 其 心理 治疗 门诊 的 病 患 ， 他 发 现 ， 这 
些 人 多 半 都 照 厦 他 所 谓 的 “人 生 剧 本 ”过日子 , “剧情 ”都 是 由 别人 先 编 
好 的 ， 但 他 们 觉得 目 己 被 迫 必 须 演出 ， 而 演 的 可 能 也 是 别人 的 角色 • 

注意 啊 ， 他 们 说 的 是 “被 迫 ? 呢 ! 当 一 个 人 是 照 着 剧本 演出 时 ， 那 
忠 意 味 着 他 钙 照 着 为 一 个 人 笔下 塑造 的 角色 去 演出 。 结 采 是 ， 他 如 琳 
想 继续 演出 这 个 角色 ， 束 不 能 放弃 这 个 剧本 ， 因 为 ， 厦 要 他 放弃 演出 
这 个 已 经 安排 好 的 人 生 角 色 他 会 受 不 了 的 。 

一 个 人 的 人 生 剧本 究竟 是 怎么 编 出 来 的 ? 

一 个 孩子 在 童年 时 期 建立 了 大 网， 父母、 爷爷 奶奶 、 老 师 、 兄 姊 
们 都 会 对 他 产生 不 同 程度 的 影响 力 。 在 这 个 孩子 成 长 的 过 程 中 ， 这 个 















































剧本 的 内 容 也 因 各 式 各 样 的 经 验 和 事件 而 丰富 。 

幸运 的 是 ， 人 生 剧 本 和 电影 剧本 一 样 ， 即 使 定稿 了 ， 还 是 能 做 修 
改 的 。 最 重要 的 是 ， 修 改 剧本 时 ， 新 的 编剧 必须 十 你 本 人 才 行 ! 你 可 
以 照 目 己 的 意思 重 写 剧 本 ， 把 你 的 愿望 和 理想 人 生 都 写 进 去 ! 而 且 要 
用 铅笔 写 ， 男 外 在 一 旁 备 当 橡皮 擦 ， 想 做 修改 时 ， 擦 挥 重 写 束 行 了 。 

但 这 可 不 是 件 容易 的 事 ， 你 必须 有 相当 的 目 觉 ， 时 时 观察 目 己 ， 
并 熟知 率 动 剧 中 布 偶 的 细 线 有 哪些 ， 而 那个 布 偶 ， 殊 古 你 所 扮演 的 角 
色 。 

假如 孩子 在 童年 时 期 接受 的 是 非常 温柔 的 呵护 ， 他 的 目 草 因此 得 
以 健全 发 展 ， 无 论 对 目 己 或 他 人 的 价值 都 会 很 珍惜 。 换 言 之， 你 如 采 
追溯 目 己 的 董 年 时 期 ， 好 好 回想 人 生 剧 本 成 形 之 初 ， 仔 细 探 究 后 来 发 
展 的 剧情 ， 你 便 会 知道 
你 所 请 的 愿 曾 ， 到 压 是 你 目 己 的 ， 还 是 父母 的 ? 
你 过 的 生活 ， 是 目 己 的 选择 ， 还 是 别人 的 安排 ? 
你 做 的 是 自己 喜欢 的 工作 ， 还 是 “将 就 着 做 ”? 
你 和 伴侣 之 间 的 关系 、 你 的 性 生活 、 人 信仰、 政治 立场 、 财 富 等 
， 真 的 是 属于 你 目 己 的 ， 还 是 爸 妈 给 你 的 ? 

最 重要 的 是 ， 你 必须 弄 清 楚 ， 目 己 究竟 古人 否 真 的 喜欢 这 一 切 ? 
现在 ， 我 邀请 你 和 我 一 起 分 析 我 曾 在 第 十 二 封 信 提 到 的 “ 驳 策 
者 ”。 在 这 封 信 里 ， 我 也 谈 到 了 一 个 孩子 因为 不 断 接收 “NO” 的 讯 轧 ， 
因此 而 影响 了 他 的 人 生 观 。 这 些 因 素 发 展 到 后 来 ， 束 可 能 变 成 了 心理 

学 家 所 请 的 “命令 ”。 

根据 柏 恩 的 说 法 ， 孩 子 日 复 一 日 接收 的 “命令 ”讯息 (Н.Е 
动词 形态 ) ， 主 要 是 来 目 父母 或 其 他 与 他 有 强烈 情感 联系 的 师长 等 
Та 

相 因 和 其 他 人 生 剧 本 的 专家 们 ， 特 别针 对 一 系列 基本 “命令 "下 了 
不 同 定义 : 
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一 、“ 不 许 你 这 个 样子 、 你 不 能 这 样 过 日 子 、 没 有 你 说 话 的 余 
地 ”: 这 个 显然 是 所 有 命令 中 最 具 杀 伤 力 的 了 ， 因 为 它 等 于 阻 断 了 一 个 
人 所 有 可 能 的 发 展 。 发 出 这 种 命令 的 状况 可 能 有 以 下 这 些 : 长 时 间 把 
孩子 或 小 竖 儿 丢 痢 不 管 ， 孩子 难 过 或 处 在 危险 中 ， 却 遭受 嘲笑 ; 老 是 
用 失望 的 眼神 看 着 他 ， 却 从 来 不 去 措 他 或 安慰 他 总 之 ， 他 们 束 是 忽视 
他 、 不 认同 他 ， 根 本 不 把 他 的 存在 放 在 眼 里 。 这 种 命令 不 断 重复 的 结 
果 ， 也 可 能 让 孩子 觉得 人 生 是 很 
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百 的 ， 他 将 来 得 努力 “赚钱 维 生 ” 才 行 ， 人 生 就 是 来 受 藻 受 难 的 

二 、“ 你 不 是 原来 的 你 、 你 不 是 你 目 己 ”他 们 变 成 了 男 一 个 性 
别 、 不 同 的 长 相 、 更 高 的 身材 这 些 孩 子 时 时 刻 刻 都 在 努力 达成 父母 的 
期 望 ， 却 完全 违 育 了 目 己 的 本 性 。 

三 、“ 你 办 不 到 的 这 人 句 话 其 实 展现 了 父母 本 身 对 于 成 功 、 实 现 
ЗЕНА е 

四 、“ 你 不 知道 啦 ”( 男 一 个 延伸 的 句子 是 “你 不 知道 怎么 做 这 件 
=”) : 在 这 种 情况 下 ， 父 母 其 实 是 习惯 性 地 嫌 孩 子 的 成 就 不 如 人 ， 不 
但 拿 他 们 和 其 他 孩子 做 比较 ， 也 和 大 人 或 父母 目 己 相 比 。 

五 、“ 你 别 徘 近 ”， 会 说 这 种 话 的 父母 ， 通 利 无 法 和 孩子 维持 胶体 
接触 ， 也 没有 能 力 安抚 小 孩 。 这 种 命令 会 导致 孩子 的 抓 立行 为 ， 使 孩 
子 缺 乏 归 属 感 ， 在 建立 友 诊 和 亲密 关系 上 ， 将 有 极 大 障碍 

六 、“ 这 不 属于 你 ”: 很 不 幸 地 ， 这 种 情形 种 发 生 在 那些 拒绝 与 人 
交往 的 人 身上 。 遭 人 拒绝 或 不 被 人 接受 时 所 产生 的 鸭 慨 和 痛苦 ， 通 种 
会 夭 由 这 样 的 方式 做 最 强烈 的 反击 。 

七 、“ 你 还 没 长 大 呢 ”*， 这 是 父母 过 度 保护 小 孩 的 典型 表现 ， 而 孩 
子 养 成 的 依赖 性 甚至 延续 到 成 年 以 后 ， 呈 现 出 来 的 束 是 标准 的 彼得 潘 
形象 ， 在 成 人 的 外 表 下 ， 泌 着 一 颗 幼 稚 的 心灵 ， 在 心理 上 始终 拒绝 长 
大 : 坚持 音乐 主义 ， 行 为 极度 幼稚 ， 缺 乏 责 任 感 ， 无 法 过 目 主 的 生 
活 ， 甚 至 无 法 做 决定 或 承诺 任何 事情 。 

Аз “你 已 经 不 是 小 孩 了 ”: 和 上 一 种 状况 完全 相反 ， 但 两 者 是 党 
不 相干 的 。 在 这 种 情形 下 ， 孩 了 被 迫 放 弃 童 年 应 有 的 需求 ， 突 然 间 丈 
成 了 大 人 ， 而 且 还 稍 要 顾虑 到 别人 的 需求 : 幼小 的 和 弟妹、 生病 的 父母 
或 家 人 ， 他 都 应 该 帮忙 照顾 因为 这 人 句 “ 你 已 经 不 是 小 孩 了 ”， 孩 子 活 得 
ЛУК ° 




















九 、“ 不 行 ”( 或 是 “不 能 这 样 做 ”) : 会 说 这 句 话 的 人 ， 通 常 是 不 
敢 行动 的 人 。 他 们 总 是 路 踏 不 前 、 播 摆 不 定 ， 总 觉得 做 什么 都 很 填 
险 。 这 名 命令 的 背后 ， 隐 藏 关 对 于 喜悦 的 恐惧 。 

十 、“ 你 的 需求 不 重要 ”( 或 是 “你 不 重要 ”) : АННЕ, аа 
令 已 经 越 来 越 普 衣 了， 尤其 古 那 些 无 暇 关爱 孩子 的 父母 ， 这 人 句 话 经 篆 
会 脱口 而 出 。 而 对 于 父母 瘦 第 不 在 映 边 的 孩子 而 言 ， 他 们 会 把 父母 说 
的 “我 们 不 能 障 你 *”， 径 目 解 读 成 “你 不 重要 ”。 这 人 么 一 来 ， 他 当然 束 不 
ЛЕНЕ, Т ° 

十 一 、“ 你 不 值得 ”当做 父母 的 不 把 孩子 当 孩 和 于 ， 而 是 要 求 孩子 
变 成 上 帝 的 化 身 时 ， 就 会 说 这 样 的 话 。 这 句 命令 的 背后 ， 其 实 是 缺乏 
自信 的 父母 对 孩子 苛求 完美 的 表现 。 他 们 期 望 中 的 孩子 ， 不 是 天 才 就 
征 超人 。 

十 二 “不 要 想 那么 多 ” 孩子 纯真 的 问题 ， 得 到 的 啊 应 通常 不 是 
ШЭ, А ВОНА БАЈА о ВЕЩ АЈАГ ФН, ЖЛ 
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人 。 他 也 会 认为 ， 拥 有 目 己 的 想法 ， 或 在 宗教 、 性 等 议题 上 和 父母 意 
见 相 左 ， 是 件 很 危险 的 事 。 

十 三 、“ 不 要 这 么 多 悉 善 感 ”， 在 这 种 情况 下 ， 和 孩子 会 区 得 不 敢 表 
达 情 感 ， 因 为 父母 不 准 。 

十 四 、“ 不 准 超越 我 *， 或 因 对 立 ， 或 因 嫉 妨 ， 有 些 父母 会 不 准 孩 
子 超越 他 们 的 成 束 。 不 骏 的 是 ， 我 们 常见 父母 不 知道 如 何 消 化 第 一 次 
打球 输 给 孩子 的 失败 经 验 ， 或 者 是 慰 觉 孩子 的 知识 等 级 已 经 超越 了 他 
们 在 这 种 时 候 ， 做 父母 的 会 恼羞成怒 地 放弃 比赛 ， 拒 绝 承 认 失 败 ， 其 
至 从 此 不 再 参与 竞赛 。 

十 五 、“ 不 准 玩 乐 * 欢乐 古 被 禁止 的 ， 因 为 至 乐 束 是 腓 居 ， 因 为 
玩乐 被 解读 成 了 不 幸 的 前 奏 曲 。 

Ох, ЗГТ]: 这 些 命令 会 一 直 存 在 吗 ? 难道 不 能 移 
除 吗 ? 它们 会 妨碍 我 们 健全 的 心理 发 展 以 及 对 生活 的 敏锐 和 直觉 蚂 ? 












































ЖЕН ЛУНА АХОВЕ ЕЕ Г ПЕ? 值得 庆幸 的 是 ， 以 上 这 几 个 问题 的 


答案 


е. 


都 是 “不 ”| 
我 们 逆 回 思考 ， 每 一 名 命令 都 可 以 肥 过 来 看 ， 把 “不 准 ? 者 要 成 < 可 


| 


、“ 你 可 以 这 样 、 你 可 以 这 样 过 日 子 、 你 有 生存 的 价值 。” 
、“ 你 可 以 是 原来 的 你 、 你 可 以 是 你 自己 。” 
、“ 你 可 


Я. 
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以 办 到 的 。” 
“你 可 以 知道 的 。” 
“你 可 以 靠近 。” 
“这 是 属于 你 的 。” 
、“ 你 已 经 长 大 了 。” 
、“ 你 可 以 是 个 孩子 。” 
“可 以 。” 
、“ 你 的 需求 很 重要 。” 

十 一 、“ 你 很 值得 。” 

十 二 、“ 你 可 以 多 想 想 。” 

十 三 、“ 你 可 以 感情 丰富 。” 

十 四 、“ 你 可 以 超越 我 。” 

十 五 、“ 你 可 以 玩乐 。” 

获得 各 种 允许 ， 对 于 改变 人 生 、 个 人 发 展 以 及 修改 人 生 剧 本 ， 痢 
是 非常 基本 的 要 素 。 一 旦 我 们 决定 接受 这 些 正面 的 肯定 时 ， 我 们 的 竺 
人 接 物 和 行为 举止 都 会 焕然 一 新 的 。 

或 许 ， 一 个 人 打从 蝗 蝗 险 地 开始 ， 获 得 的 第 一 个 允许 便 是 生活 
( 比 " 赚 钱 维 生 * 重 要 多 了 ) ， 接 下 来 还 会 慢 慢 接 收 其 他 的 允许 ， 浙 浙 
也 能 为 自己 的 生命 负责 ， 因 而 兴起 了 改变 人 生 的 念头 。 

一 旦 我 们 有 勇气 认同 自己 也 能 够 掌 能 时 ， 就 可 以 驾 着 船 航向 自己 
想 去 的 港湾 。 换 言 之 ， 我 们 自己 可 以 做 选择 。 同 时 我 们 也 要 有 勇气 去 
设想 ， 我 们 用 来 建构 自己 生命 的 各 种 思想 、 信 念 和 价值 ， 有 时 候 可 能 
会 变 成 绊脚石 。 

这 些 信念 是 妨碍 我 们 走向 幸福 人 生 的 最 大 阻力 ， 让 独一无二 的 你 
误 以 为 自己 和 别人 没什么 两 样 。 
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只 要 你 愿意 ， 你 可 以 为 目 己 的 剧本 拟 草 稿 。 

(动手 去 找 白 纸 、 铅 笔 和 橡皮 擦 吧 ! ) 

你 的 人 生 剧 本 ， 一 定 可 以 充满 各 种 肯定 的 可 能 性 。 

只 要 你 愿意 ， 你 一 定 可 以 发 光 发 亮 

“你 的 光芒 将 会 永远 如 此 炫目 ， 因 为 你 有 这 个 条 件 ”有 一 自 歌 是 这 
么 唱 的 。 

但 愿 梦 想 都 能 成 真 ! 

梅 洛 (AnthonydeMello) 说 过 的 一 则 故事 ， 非 常 适合 为 这 封 信 做 
结语 。 

“有 个 男人 在 路 上 看 到 了 一 颗 老 座 蛋 ， 他 把 蛋 市 回 家 ， 然 后 把 它 放 
ТЕА ДЧХ е А. о ЗЕЕ НК Г, БШЕК 

这 只 老 订 一 蕴 子 都 和 鸡 群 一 起 过 了 ， 它 自 认 是 一 只 鸡 ， 所 以 也 像 
鸡 一 样 在 地 上 扒 土 找 虫 吃 ， 没 事 也 爱 扯 着 嗓子 叫 。 它 其 至 也 像 鸡 那 
样 ， 拍 着 考 膀 ， 然 后 飞 个 几米 。 总 之 ， 鸡 不 都 是 这 样 飞 的 吗 ? 

许多 年 过 去 了 ， 老 磨 也 老 了 。 有 一 天 ， 它 在 自己 头顶 上 的 蓝 
中 ， 看 到 一 只 漂亮 的 大 乌 优雅 地 有 勋 翔 着 ， 金 黄色 的 翅膀 久久 才 担 动 一 
а 

老鹰 怀 讶 地 看 着 天 空 ， 这 是 什么 样 的 乌 啊 ? НЕ ЕДВ о 
那 是 老鹰 ， 我 们 称 之 为 乌 类 之 王 呢 。 老 母 鸡 答 道 ， 可 是 你 别 去 想 它 
啦 ， 你 跟 我 没什么 两 样 的 。 
老 磨 真 的 不 去 想 这 件 事 了 。 一 直到 死去 那 一 刻 ， 它 依然 觉得 目 己 
是 鸡 о” 

我 们 也 很 有 可 能 变 成 那 只 临 死 还 目 认 是 鸡 的 老鹰， 因为 没有 几 个 
人 敢于 展示 飞翔 

正如 我 的 阿根廷 好 友 卡 普 多 (AlfredoCaputo) 所 说 的 : “大 家 总 是 
害怕 控 落 、 撞 击 ， 人 然而， 高 处 才 是 真正 安全 的 地 方 ， 如 有 果 你 有 一 双 好 


























ме 而 且 淘 望 更 上 一 层 楼 。” 

或 许 愁 惧 偶 尔 会 出 现 ， 但 你 不 必 担 心 ， 只 要 你 走 在 目 己 的 路 上 ，， 
ХАКА ВНУ ВЕДА АА А о 

所 以 尽管 展翅 飞翔 吧 ! 





只 有 终 其 一 生 都 在 做 目 己 讨厌 的 事 的 人 才 会 想 退 休 。 我 最 大 的 梦 
想 是 活 到 九 十 岁 还 能 像 现在 这 样 工 作 ， 一 年 招 一 部 电影 ， 直 到 长 长 久 
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你 的 工作 就 古 发 据 工 作 的 乐趣 ， 然 后 全 心 投 入 。 

泰戈尔 

亲爱 的 朋友 们 : 

丹麦 哲学 家 齐 殉 末 曾 经 说 过 : “人 们 的 诅 起 通常 是 因为 无 法 做 目 
己 ， 而 一 个 人 最 深沉 的 失落 则 征 选 择 成 为 和 目 己 完全 不 同 的 人 。” 

当 我 们 能 够 坦然 接受 目 己 ， 也 决定 表现 原 有 的 真 面 貌 时 ， 生 命 从 
此 开始 步 上 坦途 。 
千 万 不 要 以 为 ， 埋 藏 在 我 们 心里 的 这 个 念头 ， 只 能 让 我 们 安 于 贫 
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成 为 你 生命 中 的 领航 员 你 所 有 的 目 沉 与 民 知 ， 将 会 知足 地 航向 同一 个 
目标 。 

而 且 ， 这 也 十 世上 最 具 爆 发 力 的 能 量 。 因 为 这 股 强 大 的 能 量 ， 创 
意 和 人 能力 终 将 具体 呈现 

那 是 如 假 包 换 的 魔力 ! 

然后 

绝对 不 要 再 做 让 目 己 不 快乐 的 事 。 

找 出 目 己 讨厌 的 事情 ， 比 发 现 目 己 喜欢 的 事物 要 简单 多 了 。 或 
许 ， 你 可 以 从 这 个 部 分 下 手 。 一 旦 弄 清楚 了 自己 喜欢 或 厌恶 的 事情 之 
后 ， 你 要 无 长 无 俱 、 芝 无 隐瞒 地 申告 天 下 你 人 生 的 目标 束 是 好 好 地 
тая, 倾注 你 所 有 的 热情 ， 尽 情 至 受 生命 。 这 将 十 最 真诚 、 最 勇敢 
的 表现 。 











当 你 把 热情 和 你 特有 的 天 分 相 结合 时 ， 你 不 但 能 发 挥 长 才 ， 而 且 
做 起 事 来 格外 得 心 应 手 。 据 我 观察 ， 那 些 满 怀 热 情 、 乐 在 工作 的 人 ， 
更 能 表现 内 在 具有 的 能 力 ， 也 就 是 他 的 天 分 。 对 这 些 人 而 言 ， 工 作成 
了 将 人 类 无 穷 无 尽 的 内 在 能 力 具 体 呈 现 的 方式 。 

《天 地 一 沙 鸥 》 的 作者 理 查 德 德 : 巴 稀 曾经 这 样 说 过 : “ 越 是 我 喜 
欢 做 的 事 ， 我 束 不 会 称 它 叫 工作 。” 

工作 殉 该 像 这 样 赋予 它 生命 才 是 ， 它 是 “我 喜欢 做 的 事 ， 而 非 “ 我 
应 该 去 做 的 事 ， 如 此 一 来 ， 你 将 从 中 获得 不 可 思议 的 满足 感 和 喜悦 
感 ， 这 和 你 所 有 的 基本 需求 都 获得 了 满足 是 一 样 的 。 

当 一 个 人 的 基本 需求 都 获得 满足 时 ， 随 之 而 来 的 就 是 喜悦 。 不 仅 
如 此 ， 世 间 唯 一 实 实在 在 的 真正 喜悦 ， 只 有 当 一 个 人 的 真实 需求 获得 
满足 时 才 会 产生 。 因 此 ， 这 是 让 一 个 人 发 展 长 才 ， 同 时 又 能 获得 成 长 
的 最 佳 方式 。 

由 此 看 来 ， 工 作 应 该 是 一 种 充满 创意 的 目 然 表 现 。 不 要 再 把 “赚钱 
维 生 ” 当 成 工作 的 目的 。 你 应 该 让 它 成 为 表现 个 人 优点 的 媒介 ， 在 工作 
中 勇于 创新 。 

另 一 种 极端 的 类 型 是 把 工作 当成 责任 ， 这 种 人 总 是 活 在 患得患失 
НУЖМА т, вас личи, ИНА сн“ Им е ВИП 
常 看 到 的 情况 是 ， 职 业 和 热情 成 了 各 行 其 道 的 并 行 线 

当 一 个 人 无 法 在 目 己 内 心 深 处 进行 发 现 之 旅 时 ， 您 介 很 难 找到 他 
能 向 人 展现 的 优点 。 

你 铬 不 经 党 去 倾听 目 己 内 心 的 热情 ， 机 会 可 能 在 你 面前 汐 走 ， 而 
你 却 浑然 不 知 ， 或 者 你 可 能 看 到 机 会 来 了 ， 但 你 抓 不 住 ， 因 为 你 依旧 
苹 补 您 惧 所 军 制 的 奴隶 ， 继 续 领 大 翁 蛋 发 给 你 的 薪水 ， 却 日 日 失去 了 
天 天 热情 过 生活 的 大 好 机 会 。 

在 人 生 交 啊 乐 中 ， 每 一 个 人 都 是 独一无二 的 音符 ， 一 个 人 只 有 对 
生活 满怀 热情 ， 目 己 的 音符 才 会 发 出 美妙 乐 首 。 这 时 候 ， 你 的 生命 由 
Нее, АЕ ИЕ Го 






































大 再 论 及 更 深刻 的 层面 ， 工 作 应 当 是 一 个 人 真正 的 志 加 和 热情 的 
表现 ， 同 时 也 表现 他 的 天 分 、 他 的 态度 以 及 他 独特 的 个 性 。 这 一 切 ， 
全 都 包含 在 由 个 人 目 己 创作 的 人 生 剧 本 里 。 

倾 全 力 去 发 据 目 己 的 目标 ， 然 后 拟定 计划 去 达成 ， 这 绝对 征 值 得 
你 去 投入 的 事 。 

生命 可 以 给 你 的 东西 太 多 了 。 

现在 瓯 接受 它 热 情 的 招呼 吧 ! 

亚 历 士 

南非 前 总 统 受 德 拉 曾 说 : “如果 你 的 人 生 可 以 更 上 一 层 楼 ， 你 却 甘 
тнт, ЖА, до АННЕ о "ЕЕ, ЮЛЕ 
赛 中 临阵 脱逃 ， 而 且 ， 不 要 吏 这 样 接受 了 计 分 板 上 的 分 数 。 这 场 比赛 
中 ， 你 会 有 支持 者 ， 但 也 有 反对 者 。 如 琳 你 输 了 这 场 ， 你 等 于 连 输 两 
Ў; КГ, НЕЕ ЕЕ РЕНЧЕ Я! 因为 ， 这 场 
比赛 不 只 是 你 的 输电 而 已 




















倾注 热情 ， 享 受 生命 (2) 
它 的 结 末 也 将 会 影响 其 他 人 。 


回 日 本 竹子 学 习 


读者 朋友 们 ]: 

要 怎么 收获 ， 先 那么 坊 。 想 要 有 收成 ， 束 必须 给 予 时 间 ， 让 作物 
成 长 、 成 熟 ， 绝 无 快捷 方式 。 持 之 以 但 ， 要 有 耐心， 我 们 已 经 多 次 谈 
到 类 似 的 议题 了 ， 现 在 ， 我 再 和 你 分 至 一 个 很 有 稼 慧 的 小 故事 ， 这 是 
我 的 好 友 阿 弗 雷 多 ' 卡 普 托 寄 给 我 看 的 。 这 个 故事 朝 显 了 呵护 将 望 和 愿 
望 的 重要 性 ， 心 中 的 想 往 也 需要 灌溉 、 施 肥 才 会 成 长 ， 最 后 开 出 满 树 
灿烂 的 花 末 。 我 希望 你 会 和 我 第 一 次 读 它 时 一 样 喜 悦 。 这 个 小 故事 的 
题目 是 “日 本 竹子 ”。 故 事 是 这 样 的 : 

“即使 不 是 种 田 的 农夫 也 知道 ， 所 有 的 好 收成 都 需要 的 必 备 要 件 是 
优 民 的 种 子 、 适 当 的 施肥 以 及 持续 灌溉 。 

此 外 ， 很 重要 的 是 ， 从 事 农 作 的 人 一 旦 撒 下 了 种 子 ， 殊 应 该 耐心 
等 它 彰 牙 ， 绝 对 不 能 很 不 耐烦 地 对 着 土地 里 的 种 子 大 号: 赶快 长 出 来 
呀 ， 混 账 东 西 ! 

栽种 日 本 竹子 更 是 奇特 了 ， 耐 心 不 足 的 人 是 绝对 种 不 成 的 。 扩 了 
种 子 之 后 ， 不 但 需 冰 施肥， 而 且 要 勤 灌溉 。 播 种 后 ， 几 个 月 都 不 见 动 
静 。 不 仅 如 此 ， 其 实 入 了 十 的 种 子 整 整 7 年 都 未 萌 落 。 碰 到 这 种 情形 ， 
经 验 不 足 的 农夫 大 概 会 以 为 目 己 播 了 坏 种 。 然 而 ， 束 在 第 7 年 ， 仅 仪 6 
个 礼拜 内 ， 竹 子 不 但 长 出 来 了 了， 而 且 短 时 间 内 整 长 到 30 米 高 ! ” 

难道 ， 人 竹子 的 成 长 只 需要 六 个 礼拜 吗 ? 

当然 不 是 ! 事实 上 ， 它 需要 7 年 的 成 长 时 间 ， 只 是 集中 在 最 后 6 个 
念 拜 苗 壮 、 长 高 了 。 前 面 7 年 的 成 长 显然 古 无 形 的， 在 这 上段 期 间 内 ， 竹 
子 忙 着 向 下 扎根 ， 这 片 密实 的 根 网 ， 足 以 支撑 又 高 又 壮 的 校 干 ! 

在 我 们 的 日 常生 活 中 ， 许 多 人 一 旦 遇 到 难题 ， 束 企图 想 找到 快速 
的 解决 方式 ， 功 成 名 吏 也 十 越 快 越 好 ， 大 家 却 忽略 了 : 成 功 是 目 我 成 
长 的 果实 ， 想 要 收获 这 个 甜美 的 末 实 ， 是 需要 时 间 和 耐心 的 。 




















或 许 正 因为 这 种 急功近利 的 心态 ， 许 多 耐心 不 足 的 人 ， 第 第 在 即 
将 完成 目标 时 却 放弃 了 。 想 要 获得 成 功 ， 坚 持 是 最 好 的 方法 。 持 续 拼 
捕 到 最 后 ， 你 将 会 圣 受 甜美 的 有 果实。 耐心 不 足 的 人 ， 束 是 做 不 到 这 一 
点 。 

同样 的 ， 我 们 必须 了 解 ， 我 们 经 常 处 在 目 以 为 一 事 无 成 的 状况 ， 
心里 既 焦 急 又 肖 汉 。 碰 到 这 样 的 时 刻 ， 不 妨 想 想 日 本 竹子 的 成 长 过 
程 。 我 们 不 能 因为 结果 不 如 预期 束 双 手 一 摊 、 放 弃 一 切 ， 真 正 重要 的 
关键 在 于 我 们 目 己 :我们 会 不 断 成 长 ， 渐 渐 成 熟 ! 

我 们 不 能 束 这 样 轻 易 被 征服。 我 们 内 在 沉 潜 的 力量 正 默 默 地 成 长 
着 ,一旦 时 机 成 熟 ， 成 功 的 梦想 终 会 实现 。 

胜利 是 个 长 时 间 投 入 的 过 程 。 在 这 个 过 程 中 ， 我 们 必须 在 经 验 中 
学 习 ， 而 且 要 懂得 取 人 省 。 

在 这 个 过 程 中 ， 我 们 必须 脱胎 换 骨 ， 务 必 全 心 投 入 ， 当 然 还 要 有 
足够 的 耐心 等 候 收 成 。 

请 接受 我 热情 的 拥抱 吧 ! 

亚 历 士 

我 个 人 相当 敬重 的 好 友 禹 黑 . 艾 斯 珊 里 巴 话 (JorgeEscribano) 说 
过 : “真正 的 胜利 者 是 把 成 功 当 情人 ， 和 失败 交 朋 友 。” 各 种 失败 的 经 
验 ， 必 定 有 助 于 扎 下 更 稳固 的 根基 。 

成 功 是 目 我 成 长 的 果实 ， 想 要 收获 这 个 甜美 的 采 实 ， 十 需要 时 间 
和 耐心 的 。 











有 时候 ， 自 私 一 点 是 必要 的 (1) 
利己 主义 并 不 是 为 所 和 欲 为 ， 而 是 希望 人 人 都 能 活 出 目 己 。 


王尔德 

亲爱 的 老板 : 

我 接 下 来 要 告诉 你 的 事情 ， 或 许 会 让 你 不 太 愉 快 (尤其 是 如 果 你 
接受 的 教育 是 和 我 一 样 的 话 ) ， 但 是 ， 我 还 是 要 诚实 地 把 心中 的 想法 
告诉 你 : 在 生命 中 的 某 些 时 刻 ， 目 私 一 点 反而 是 好 事 。 我 天 打算 这 人 么 
做 。 

更 正确 的 说 法 是 ， 我 需要 目 私 ， 因 为 利己 主义 是 目 我 人 格 以 及 人 
生 重 新 定义 的 关键 要 又 。 

当 一 个 人 重新 目 我 定义 、 努 力 成 为 完整 的 目 己 时 ， 确 立 目 己 和 别 
人 之 间 的 相对 位 置 ， 也 是 不 可 或 缺 的 步 又。 换个 方式 来 说 吧 : рН 
层面 而 言 ， 你 的 位 置 会 移动 、 改 变 或 被 蔡 代 ， 而 为 了 保持 你 在 人 群 中 
的 能 见 度 ， 别 人 或 许 也 应 该 配合 着 适度 移动 或 改变 位 置 。 

在 你 努力 成 为 目 己 的 过 程 中 ， 喘 边 可 能 会 有 些 不 了 解 你 、 不 支持 
也 不 接受 你 做 的 改变 ， 有 些 人 甚至 会 认为 你 闫 了 。 

因为 ， 对 他 们 而 言 ， 人 生 古 不 可 能 改变 了 ， 任 何 心灵 治疗 都 无 济 
于 事 ， 人 生 多 么 艰难 啊 ， 未 来 也 一 样 ， 一 个 人 怎么 可 能 掌握 目 己 人 生 
的 方向 ， 这 个 世界 回来 都 是 如 此 运作 ， 你 这 种 人 简直 是 痢 人 说 梦 。 这 
样 的 负面 思想 ， 束 像 是 在 水 面 下 冲 着 你 来 的 鱼雷 ， 可 想 而 知 ， 他 们 紧 
跟着 你 ， 企 独 用 他 们 主观 的 想法 击败 你 : “不 能 这 样 做 ， 你 这 样 只 会 溪 
费时 间 而 已 ， 你 被 镶 了 ! ”或 甚至 要 你 “说 出 个 道理 来 ! ” 

碰 到 这 种 情况 时 ， 务 必 记 得 啊 ， 有 件 事 连 上 帝都 做 不 好 的 : 取悦 
РН НУ Л. • 

在 生命 中 的 某 些 时 刻 ， 如 果 你 移动 了 位 置 ， 坚 持 走 问 目 我 实现 之 
路 时 《实现 幸福 、 成 功 、 富 裕 各 种 你 梦 琶 以 求 的 希望 , ЖЕ, ТР 
万 别 在 意 旁 人 是 否 了 解 你 。 只 要 你 了 解 目 己 束 够 了 ! 














利己 主义 可 以 被 定义 为 "对 个 人 目 己 所 投注 的 兴趣 和 关注 >， 而 利 
己 主义 者 意味 着 关爱 目 己 、 对 目 己 有 兴趣 ， 这 样 的 做 法 有 什么 不 对 
吗 ? 人 在 一 生 中 ， 伪 尔 会 有 这 种 健康 的 利己 主义 ， 难 道 有 这 么 精 糕 
吗 ? 因为 再 也 不 想 抬 头 只 见 两 号 高 的 屋顶 而 决定 目 私 一 下 ， 这 样 算是 
罪恶 吗 ? 

这 种 和 贪 柳 、 操 和 弄 或 音 慢 完全 不 同 的 利己 主义 ， 或 许 正 是 一 个 人 
重新 定义 目 己 的 关键 所 在 呢 ! 因为 人 变 得 目 我 以 后 ， 殊 不 表 一 天 到 了 晚 
担心 : “人 家 会 怎么 说 呢 ? 他 们 会 让 我 这 么 做 吗 ? 他 们 会 接受 我 吗 ? 他 
们 会 喜欢 我 吗 ? ” 

一 个 人 唯 有 懂得 适时 采取 健康 的 利己 主义 ， 他 才能 做 到 “ 爱 别 人 束 
像 爱 目 己 一 样 >， 因 为 你 必须 真正 关爱 目 己 、 苯 重 目 己 、 爱 目 己 ， 才 有 
能 力 真 的 去 爱 别 人 。 

然后 ， 利 已 主义 终究 会 成 为 一 个 人 表现 自己 、 做 上 自己、 挑战 目 己 
的 目标 时 必要 的 条 件 。 唯 有 健康 的 利己 主义 ， 我 们 才 得 以 重新 定义 人 
生 ， 并 减少 别人 的 期 许 对 我 们 造成 的 影响 〈 还 记得 这 些 话 吧 : 提起 劲 
儿 来 、 做 个 十 多 十 美的 人 、 再 努力 一 点 、 快 一 点 、 坚 强 一 点 、 小 心 点 
) ә 

可 见 有 时 候 目 私 一 点 十 件 有 益 映 心 的 事 ! 你 可 以 把 足够 的 时 间 和 
精力 ， 留 给 目 己 喜 欢 的 人 ， 例 如 你 的 孩子 、 你 的 伴侣 、 你 的 好 朋友 ， 
以 及 对 你 有 深刻 感情 的 人 ， 当 然 ， 束 像 所 有 的 规则 都 有 例外 一 样 ， 这 
里 也 有 : 一 旦 涉及 到 孩子 的 时 候 ， 任 何 形式 的 目 私 目 利 都 古 不 该 存在 
的 ， 因 为 孩子 是 我 们 对 生命 最 重要 的 承诺 | 

为 了 孩子 ， 我 们 偶尔 或 起 勇气 表现 “健康 的 利己 主义 ”是 值得 的 ， 
最 直接 的 好 处 是 我 们 可 以 陪 着 他 们 成 长 ， 或 投注 更 多 时 间 去 教育 他 
们 。 很 可 异 的 是 ， 对 许多 不 思 改 进 或 迟 迟 不 愿 改 变 的 人 而 言 ， 孩 子 却 
成 了 最 好 的 借口 。 最 典型 的 说 法 是 :“ 我 得 赚钱 状 孩 子 ， 所 以 我 不 能 这 
么 冒险 。” 男 一 个 耳熟能详 的 句子 古 :“ 我 这 么 拔 命 工作 ， 就 是 布 望 孩 
子 样 样 都 不 缺 。” 但 很 讽刺 的 是 ， 对 孩子 而 言 ， 他 们 最 需要 的 其 实 是 父 















































母 的 关爱 与 陪伴 啊 。 所 以 啦 ! 如 采 真 有 什么 事情 值得 我 们 目 私 一 点 的 
话 ， 那 一 定 征 孩子 的 幸福 。 

有 个 好 友 曾 经 这 样 对 我 说 道 : “你 如 采 照 你 现在 所 做 的 事情 继续 下 
， 你 所 获得 的 成 束 只 会 跟 现 在 一 样 。 你 如 果 想 要 有 不 同 以 往 的 新 收 
， 那 么 你 得 要 有 新 作为 才 行 。” 我 在 此 补充 一 项 :“ 加 上 健康 的 


Я 


有 时候， 自私 一 点 是 必要 的 (2) 


е Есе? 
请 接受 我 热情 的 拥抱 ， 欢 迎 你 加 入 健康 的 利己 主义 者 的 行列 ! 
亚 历 士 


相信 自己 (1) 


人 类 应 该 找 出 通 往 内 心 之 路 ,彻底 了 解 自己 存在 的 意义 。 生 而 为 
， 不 能 就 像 垃圾 一 样 消失 在 历史 中 束 算 了 ， 而 是 应 该 了 解 目 己 的 命 
， 坦 然 面 对 生命 有 限 的 事实 并 拯救 目 己 的 灵魂 。 

广 录 自 《 行 刑 前 的 沉默 片刻 》， 因 苇 : 卡 尔 特 斯 大 

亲爱 的 隐形 人 老板 : 

从 我 开始 写 信 给 你 ， 几 个 礼拜 一 晃 束 这 么 过 去 了 ， 虽 然 你 一 直 和 
我 保持 距离 ， 也 不 做 任何 啊 应 ， 但 我 可 以 感受 得 出 来 ， 你 在 我 号 边 
时 ， 内 心 是 很 激动 的 。 这 是 我 首 度 发 现 ， 事 实 上 你 对 我 所 说 的 那些 事 
很 感 兴趣 ， 你 也 觉得 很 受用 ， 所 以 ， 你 其 实 很 仔细 在 看 我 的 信 呢 ! 

这 让 我 更 想 继续 写 下 去 。 

我 曾经 和 你 分 享 过 ， 每 个 人 都 必须 详细 分 析 自 己 的 生活 现 况 、 愿 
望 、 才 华 、 目 标 以 及 他 真正 的 热情 所 在 。 我 也 跟 你 提 过 ， 为 了 让 这 项 
目 我 分 析 更 真实 ， 我 们 应 该 克服 所 有 障碍 ， 例 如 潜意识 中 的 恐惧 残 
是 o 

谈 到 这 里 ， 倒 让 我 想起 了 一 件 事 : 我 们 必须 克服 的 最 大 障碍 ， 其 
实 是 我 们 对 目 己 的 看 法 。 而 我 在 前 几 封 信里 也 提 过 ， 我 们 的 性 格 在 重 
年 时 期 开始 打造 ， 每 个 人 出 生 时 都 是 一 张 日 纸 ， 在 纸 上 写 字 、 作 画 的 
则 是 周遭 的 人 : 父母 、 兄 弟 姊 妹 、 板 们 、 师 长 。 

不 久 前 ， 我 读 了 一 篇 文章 ， 让 我 印象 非常 深刻 。 那 是 德 列 佛 森 

(Т Dethlefsen) 和 达 克 (В Dahlke) 在 他 们 合 着 的 《生命 中 的 危机 时 
刻 》 一 书 中 ， 模 拟 一 个 四 罗 的 孩子 所 写 下 的 日 记 : 

“星期 四 ， 早 上 八 点 十 分 : 我 把 上 古龙 水 翻 倒 在 地 秩 上 ， 味 道 很 好 
[Е] ° ЗИМНЕМ, АН Ин ЖК ° 

早上 八 点 四 十 五 分 : 我 把 打火机 丢 进 咖啡 里 ,被 打 了 一 顿 。 

早上 九 点 : 我 去 厨房 。 但 是 被 赶 了 出 来 。 不 可 以 去 厨房 。 


Ш > 




















早上 九 点 十 五 分 : ЭТАН] о ХОТ НОЖ ° Бей 
去 低地 工作 的 房间 。 

早上 九 点 半 : 我 把 想 子 的 钥 古 全 下 来 玩 。 后 来 妈 咪 找 不 到 钥 古 ， 
我 也 找 不 到 。 妈 咪 气 得 对 我 大 吼 大 叫 。 

早上 十 点 : 我 找到 一 只 红色 色 笔 。 我 拿 笔 在 地 毯 上 乱 画 。 不 可 
Що 

早上 十 点 二 十 分 : ИДЕЕ, Въз Гоя? Уж 
插 在 沙发 上 。 不 可 以 玩 毛 线 钓 针 。 

早上 十 一 点 : 我 该 哆 牛奶 了 。 可 是 ， 我 只 想 喝 水 ! НЯ Ж, 
Я Г 

早上 十 一 点 半 : 我 把 香烟 折断 了 。 里 面 有 烟草 。 不 可 以 碰 奇 怪 的 
东西 。 

早上 十 一 点 四 十 五 分 : ИВМ РНЕ о Во ГВА 
脂 虫 。 好 好 玩 。 可 是 我 不 可 以 玩 虫 。 

中 午 十 二 点 十 五 分 : 我 吃 了 便便 。 味 道 很 特别 。 可 是 我 不 可 以 吃 
便便 。 

中 午 十 二 点 半 : 我 把 吃 下 去 的 色拉 都 吐出 来 。 春 不 下 去 嘛 。 可 
征 ， 我 不 可 以 把 东西 吐出 来 。 

下 午 一 点 十 五 分 : 午睡 时 间 。 我 睡 不 着 。 我 拒 起 来 坐 在 床单 上 。 
好 冷 。 不 可 以 让 自己 觉得 冷 。 

下 午 二 点 : 我 想 了 又 想 。 我 发 现 什 么 事 都 不 可 以 做 。 既 然 这 样 ， 
АЛЕ? ” 

根据 李 贝 罗 (L Ribeiro) 博士 表示 ， 一 群 美国 科学 家 曾经 做 了 一 
项 研究 ， 主 题 是 儿童 一 天 内 听 到 的 话语 。 他 们 发 现 ， 一 个 孩子 从 出 生 
到 八 风 为止， 每 天 平均 会 听 到 三 十 五 个 “不 ”! Та, ХИВ? 或 许 ， 
这 些 孩子 不 断 听 了 许多 “不 行 ? 和 “不 可 以 ?之 后 ， 目 然而 然 也 会 以 为 答 
试 、 玩 朗 、 冒 险 ， 甚 至 尽情 生活 ， 都 是 不 被 允许 的 。 
































我 并 不 是 说 教 孩子 守 规 矩 是 不 对 的 。 只 是 ， 如 果 “ 不 "这 个 字 变 成 
了 如 时 钟 的 泣 答 声 般 的 自然 反应 ， 完 全 不 顾 孩 子 身 而 为 人 应 该 体验 世 
界 的 权利 ， 如 此 下 去 ， 孩 子 们 会 渐渐 失去 敏锐 度 ， 无 法 与 他 人 做 情感 
交流 ， 也 没 办 法 倾听 、 分享、 冒险 以 及 尝试 新 的 经 验 。 

除了 一 大 堆 “ 不 "之 外 ， 在 教育 的 过 程 中 ， 还 有 更 多 其 它 不 恰当 的 
表达 方式 ， 虽 然 说 话 者 常常 是 好 意 : “你 很 好 ”你 不 好 ”你 好 漂亮 "你 
好 丑 "“ 你 像 个 小 圆 球 ”“ 你 像 个 大 衣 橱 ”“ 你 像 个 洋娃娃 "“ 你 长 得 像 野 
兽 ”“ 你 是 个 小 公主 "“ 你 简直 像 废物 “你 眼 你 爷爷 一 样 ”“ 你 将 是 这 个 家 
里 最 优秀 的 律师 ”你 以 后 一 定 是 个 花花 公子 ”你 以 后 一 定 没 出 息 ” 甚至 
是 我 们 最 常 听 到 的 那 
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句 含糊 抽象 的 赞美 : “你 好 特别 ! ” (到底 是 哪里 特别 了 ? ) 

歼 某 种 程度 而 言 ， 这 些 表 达 字 句 ， 等 于 也 传达 了 我 们 是 怎么 样 的 
人 、 未 来 应 该 做 什么 。 此 外 ， 我 们 所 接受 的 教育 ， 要 求 的 是 从 小 瓯 要 
遵从 教诲 ， 大 大 小 小 的 规矩 不 知 不 觉 中 都 深 植 在 潜意识 里 了 了。 (Е 

(Т Kahler】 和 卡 柏 丝 【H Сарегѕ ) 将 这 些 规矩 定义 为 “ 驱 策 者 >) 我 们 
种 听见 的 规定 大 概 是 下 面 这 些 : 

要 让 大 家 高 兴 。 

做 个 完美 的 人 。 

做 个 坚强 的 人 。 

动作 再 快 一 点 。 

努力 ， 再 努力 。 

几 事 要 小 心 点 。 

以 上 这 些 句 子 ， 深 刻 地 烙印 在 潜意识 中 ， 因 而 形成 了 每 个 人 个 性 
中 的 一 部 分 。 你 如 果 仔 细 想 想 自 己 ， 然 后 再 用 心 观察 周遭 其 它 人 ， 你 
会 很 清楚 地 看 出 他 们 的 表达 方式 ;每 个 人 都 有 一 些 惯 用 的 规矩 。 

例如 ， 有 些 人 把 * 要 让 大 家 高 兴 ” 看 得 跟 上 帝 一 样 伟大 ， 终 其 一 生 
都 在 取悦 他 人 ， 甚 至 筷 了 目 己 的 存在 。 这 群 人 多 半 都 在 生活 中 用 力 吞 
只 各 种 事物 ， 诸 如 大 吃 大 喝 、 抽 烟 、 果 着 电视 看 垃圾 节目 、 吸 毒 等 
等 ， 这 些 都 是 为 了 减轻 焦虑 ， 因 为 他 们 时 时 刻 刻 都 得 努力 做 那个 父母 
期 望 中 的 孩子 ， 为 了 获得 他 人 的 接纳 和 喜爱 ， 他 们 会 付出 一 切 代 价 。 
在 这 个 “让 大 家 高 兴 ” 的 想法 背后 ， 隐 藏 着 讨好 所 有 人 的 妄想 。 

还 有 一 些 人 则 把 “做 个 完美 的 人 ”看 得 特别 重要 ， 这 些 人 经 常 很 骄 
傲 地 宣示 自己 是 “完美 主义 者 ”， 还 说 自己 为 了 追求 完美 而 承受 着 莫大 
的 压力 。 一 切 都 在 掌握 之 中 ， 为 此 却 付出 了 焦虑 的 代价 。 一 个 孩子 如 
果 天 天 活 在 “很 好 ， 但 还 要 更 好 ”的 环境 中 ， 他 多 怕 会 把 这 种 情况 解读 
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谈 到 “做 个 坚强 的 人 ”， 为 了 遵守 这 个 训 示 ， 许 多 人 长 期 压抑 目 己 
的 情绪 ， 掩 饰 心中 的 愁 惧 和 悲伤 ， 因 而 体 叫 了 心肌 梗 讲 等 疾病 。 例 
如 ， 一 个 孩子 如 采 长 期 被 灌输 “ 忆 儿 有 泪 不 轻 弹 ?的 观念 ， 或 是 更 直接 
的 说 法 : “人 生 本 来 瑟 很 艰难 ， 你 一 定 要 坚强 才 行 "孩子 的 解读 可 能 
会 变 成 : “我 不 应 该 有 感情 ”， 或 甚至 演绎 成 : “我 的 情感 不 能 外 露 ， 我 
要 坚强 才 行 ! ”于 是 ， 他 会 一 味 地 逃避 或 掩饰 目 己 内 心 的 情感 。 所 以 ， 
具备 这 种 特质 的 人 对 别人 所 表现 的 情感 ， 优 怕 都 不 是 他 心中 真正 的 感 


У 


5 





至 于 “动作 再 快 一 点 ”， 没 什么 好 多 说 了 ， 因 为 定义 已 经 够 清楚 
了 。 脑 袋 里 一 旦 有 了 这 样 的 观念 ， 做 事 殉 容易 出 错 ， 决 策 也 会 太 草 
率 ， 时 机 未 成 熟 现 冲动 行事 ， 因 为 思虑 穴 周详 ， 生 活 被 搞 得 复杂 又 难 
解 。 在 西方 社会 ， 事 事 都 有 要求“ 动作 要 快 ”， 连 喝 的 汤 都 是 速 游 的 。 一 
切 都 要 “ 飞 也 似 的 ” (fast) ! “动作 再 快 一 点 ”背后 有 个 错误 的 观念 ， 好 
像 几 事 束 不 够 快 束 不 够 好 似 的 。 

“努力 ， 再 努力 ? 则 是 文明 社会 的 另 一 个 弊病 。 遵 守 这 项 守则 的 
人 ， 潮 意识 里 必定 经 常 浮现 这 样 的 句子 :“ 不 劳 而 获 的 成 束 ， 不 足 称 
道 。” 他 们 总 是 把 注意 力 放 在 无 法 达成 的 目标 或 无 法 执行 的 方法 上 ， 生 
活 莫名 其 妙 地 变 成 一 团 糟 。 

最 后 是 “凡事 要 小 心 点 ”， 这 显然 是 要 大 家 别 行动 比较 好 ， 留 在 原 
地 ， 既 无 危险 ， 也 不 会 有 威胁 。 换 个 方式 去 解读 所 得 到 的 答案 是 : “ТР 
万 别 去 做 管 它 是 什么 事 因为 那样 很 危险 ， 一 定 会 发 生 很 可 怕 的 事 ” 因 
为 这 样 的 观念 ， 一 个 人 想 去 尝试 新 事物 的 念头 终究 不 得 而 行 。 

总 之 ， 我 们 眼中 的 目 己 ， 束 在 这 些 “ 规 矩 大 灯 烩 ”中 被 定义 而 成 ， 
我 们 从 小 个 灌 输 这 些 观念 ， 至 今 已 经 在 潜意识 中 生根 了 。 

谈 到 这 里 ， 再 想 想 那个 老 问题 “我 是 谁 ?*” 铭 怕 束 不 是 那么 容易 
回答 了 。 有 些 人 可 能 会 说 :“ 我 跟 我 爷爷 一 样 ， 动 作 义 慢 义 案 拙 。” 但 
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因此 ， 杀 爱 的 老板 ， 我 们 绝对 有 义务 去 分 析 目 己 ， 我 们 是 否 真 的 
如 别人 所 说 的 那样 ? 我 相信 ， 我 们 一 定 比 别人 眼中 的 目 己 精采 多 了 。 
请 接受 我 热情 的 拥抱 ! 
亚 历 士 
ЗА: “一 个 人 应 该 活 出 他 原 
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来 的 样子 。” 关 于 这 一 点 ， 最 好 的 例子 莫 过 于 丑小鸭 的 故事 了 “。 当 
шх АЖЕ а КАНУ, Ж Г Асен, НОД НИЕ 
Шо Кн], Е ГИК, КА СОЛУ КАЈ, Е 
不 需要 虚伪 地 成 为 天 鹅 的 一 份子 。 解 决 了 疑 虚 之 后 ， 顿 时 海阔天空 ， 
物 知 道 ， 只 要 认同 目 己 ， 物 束 能 快乐 地 活 出 目 己 的 人 生 ! 

然而 在 觉悟 之 前 ， 丑 小 隐 一 直 活 得 很 泪 来 ， 总 十 被 别 的 天 鹅 颇 不 
в, НЕ НОЕ Г 而 一 筹 莫 展 的 物 ， 始 终 也 是 一 副 受 害 考 的 
形象 ， 因 为 物 并 不 知道 自己 真正 的 身分 。 

忠 在 一 切 真 相 大 日 之 后 ， 物 一 反 过 去 鹏 腊 、 害 僵 的 个 性 ， 大 胆 地 
要 求 别 人 对 物 的 认同 和 苯 重 。 当 然 物 也 要 学 会 认同 和 苇 重 天 殷 才 行 ， 
бу, ХИБ хе а РПЗ НЧ 

Е, АУ Ду ана >] КЛ? 

我 们 必须 克服 的 最 大 障碍 ， 

其 实 征 我 们 对 目 己 的 看 法 。 
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到 ， 那 束 创 造 它 。 

АН 

敬爱 的 恢复 健康 的 老板 : 

我 知道 ， 事 实 上 你 并 没有 感冒 。 两 个 礼拜 的 时 间 不 算 短 ， 因 此 ， 
我 肪 不 住 想 权 得 明 真 相 。 据 我 所 知 ， 你 休 了 长假， 原因 是 压力 过 大 所 
造成 的 情绪 低潮 。 由 此 看 来 ， 人 们 依旧 觉得 承认 目 己 压力 大 、 傍 尽 、 
虚弱 是 件 很 丢脸 的 事 。 他 们 宁愿 编造 各 式 各 样 的 度 言 去 掩饰 真相 。 看 
来 社会 压力 仍旧 相当 强大 ， 我 看 你 也 难 逃 这 个 巨大 的 魔掌 。 

这 让 我 突然 想到 ， 说 不 定 你 也 很 需要 我 呢 ， 囊 像 我 需要 你 一 样 。 
我 一 直 在 等 你 为 我 解答 心中 的 不 安 ， 不 过 ， 束 在 一 连 串 的 拉 心 目 问 、 
目 我 探索 之 后 ， 我 细心 观察 目 己 周遭 的 环境 ， 也 观照 了 目 己 的 内 心 世 
界 ， 如 今 ， 我 已 经 渐渐 能 用 目 己 的 方法 目 我 解 惑 了 。 

我 会 继续 和 你 分 至 这 个 寻找 目 我 的 过 程 ， 因 为 ， 我 相信 这 样 可 以 
帮助 我 们 两 人 过 得 更 邓 福 ， 真 正 单 纯 的 笠 福 。 

在 这 个 过 程 中 ， 我 发 现 目 己 的 生命 中 一 直 充 满 机 会 。 我 已 经 不 再 
您 惯 ， 而 且 整 如 我 之 前 写 过 的 某 一 封 信 中 所 提 的 ， 我 越 来 越 深 信 ， 我 
的 生命 由 我 目 己 掌握 ， 当 然 ， 机 会 也 在 我 手中 。 

字典 里 是 这 样 解 释 “ 机 会 ?的 : “天 时 、 地 利 ， 各 项 条 件 均 适 
宜 。” 我 们 当下 都 想 拥 有 的 这 种 天 时 地 利 ， 其 实 是 可 以 由 自己 创造 的 。 

亲爱 的 老板 ， 如 有 果 你 的 生命 中 有 些 地 方 出 了 差错 ， 而 你 也 觉得 应 
该 有 所 调整 或 改变 时 ， 请 你 好 好 认真 思考 一 番 ， 你 能 继续 这 样 过 多 
久 。 在 一 个 不 适宜 的 环境 中 生活 ， 不 但 是 一 大 困扰 ， 也 令 人 浑 吴 不 目 
在 ， 过 日 子 简直 成 了 一 种 折磨 。 

出 了 差错 的 环境 也 让 人 容易 目 峻 目 弃 ， 因 循 苟 且 过 日 子 ， 一 天 到 
晚 抱怨 目 己 很 倒 毒 ， 却 依然 很 驼 乌 地 一 直 倒霉 下 去 。 





























这 种 “被 害 者 症候 群 ”(Victimitis) 最 典型 的 症状 ， 就 是 不 停 地 抱 
念 生活、 埋怨 别人 ， 每 天 的 日 子 好像 只 有 至 没有 乐 ， 动 不 动 束 要 难过 
或 流泪 ， 这 么 艰 昔 难熬 的 生活 (敌人 和 威胁 总 是 比 朋 友和 机 会 多 的 
多 ) ， 快 乐 和 喜悦 变 得 如 此 遥 不 可 及 。 

世间 这 么 多 人 觉得 不 笠 福 ， 其 中 一 项 主因 是 ， 人 们 经 稼 议 缅 于 目 
怜 目 艾 的 秘密 之 乐 中 。 束 像 以 下 这 个 笑话 : 

«Кан, ЛИРА МЕНЯ, ИН РА КИ? ” 

“你 很 清楚 的 呀 ， 我 出 去 玩 的 时 候 ， 一 回 是 轻松 不 起 来 的 。” 

一 个 人 绝对 可 以 选择 目 己 想 要 的 生活 方式 ， 不 必 活 得 像 个 “被 害 者 
证 候 群 ”的 可 怜 虫 。 因 此， 我 们 总 会 有 机 会 脱离 原来 那个 一 团 糟 的 生 
活 ， 终 究 能 够 如 愿 过 着 我 们 想 过 的 日 子 。 

有 些 人 不 懂得 珍视 目 己 拥有 的 机 会 ， 甚 至 刚好 相反 ， 服 里 总 十 生 
活 里 可 怕 的 威胁 。 

这 些 威胁 ， 除 了 一 些 明显 而 直接 的 例子 之 外 (ЖИ ХХ 
起 ) ， 其 它 的 多 半 是 对 现实 生活 的 过 度 曲 解 ， 完 全 是 庸 人 目 扰 。 

生活 不 会 有 威胁 的 ， 生 活 只 古 不 断 在 发 生 。 所 有 的 事件 宵 无 好 坏 
之 分 ， 可 以 任 由 你 涂 上 目 己 言 欢 的 颜色 。 或 如 西藏 谚语 所 襄 : “没有 令 
人 失望 的 状况 ， 只 有 陷入 失望 的 众生 。” 

因此 ， 一 个 人 可 以 重新 解读 过 去 曾 有 的 经 验 ， 包 括 那 些 他 认为 是 
充满 威胁 性 的 事件 ， 换 一 种 眼光 去 看 事情 ， 又 是 全 新 的 感受 ， 一 种 包 
含 了 学 习 和 经 验 的 新 感受 。 

因此 ， 生 活 的 环境 是 威胁 ， 还 是 机 会 ， 由 你 目 己 选择 。 

我 们 看 到 都 十 表象 ， 不 古 真 相 。 我 们 对 事情 的 理解 ， 营 常 是 感情 
用 事 ， 还 有 我 们 在 心理 和 文化 上 所 坚持 的 本 位 主义 。 有 些 人 的 目标 ， 
对 男 外 某 些 人 而 言 ， 可 能 束 变 成 了 不 可 能 的 任务 。 火 车 上 和信 挤 人 让 人 
烦 ， 同 样 的 情景 搬 到 迪斯科 舞厅 ， 刚 好 生 大 家 都 喜欢 的 热 疝 气质。 

我 们 的 纯真 透 过 特有 的 理解 机 制 ， 使 我 们 总 是 以 特定 的 方式 看 行 
现实 。 这 个 解读 方式 结合 了 我 们 脑海 中 涌现 的 各 种 灵感 和 看 法 ， 然 后 























会 出 现 一 部 生活 电影 ， 其 中 必定 具备 三 大 基本 要 素 ， 自 己 、 别 人 和 环 
境 。 

我 们 的 纯真 在 这 部 电影 里 扮演 的 角色 不 尽 相 同 ， 最 后 的 结局 也 可 
能 因此 而 有 完全 不 同 的 意义 〈 例 如 ， 从 正面 变 成 负面 ) 。 如 果 我 们 对 
自己 的 看 法 是 负面 且 丑 弱 的 ， 那 么 ， 我 们 对 现 




















实 的 解读 也 会 悲观 、 艰 难 且 姜 惨 ， 而 实际 情形 可 能 很 正面 ， 根 本 
就 没什么 好 担心 的 。 

我 们 在 这 部 生活 电影 中 所 选择 的 演出 方式 ， 将 影响 到 我 们 接 下 来 
的 人 生态 度 。 决 定 如 何 演出 ， 纯 粹 是 个 人 选择 。 你 的 目 觉 性 越 高 ， 作 
抉择 时 的 目 由 度 葡 越 强 。 

因此 ， 一 个 越 能 将 心 门 敞开 的 人 ， 他 对 目 己 、 对 生命 、 对 他 人 以 
及 各 种 经 验 的 包容 力 就 越 强 ， 于是， 生活 中 的 威胁 逐渐 都 转化 成 机 会 
了 。 

只 要 改变 态度 ， 改 变 看 世界 的 方式 ， 轻 易 葡 能 驱逐 威胁 这 个 大 恶 
魔 。 人 然后， 倾听 目 己 的 心声 ， 分 析 目 己 的 能 力 和 才华 ， 更 是 将 威胁 转 
化 成 机 会 的 关键 要 素 。 

机 会 不 只 是 运气 的 果实 而 已 ， 它 是 可 以 被 创造 的 。 为 了 创造 机 
会 ， 我 们 必须 知道 目 己 真正 想 要 的 是 什么 。 我 们 的 行为 模式 ， 出 乎 意 
料 地 仍然 像 个 小 婴儿 ， 把 看 出 我 们 心中 愿望 的 人 都 当成 了 妈妈 。 可 
征 ， 我 们 都 么 了 ， 如 有 果真 的 想 届 什么 ， 如 采 我 们 觉得 目 己 有 资格 获得 
什么 ， 那 么 ， 我 们 融 应 该 开口 提出 要 求 。 

我 有 个 朋友 ， 不 但 是 杰出 的 作曲 家 ， 还 是 个 优秀 的 诗人 ， 今 年 三 
五 岁 ， 一 个 真正 的 天 才 。 他 的 梦想 是 ， 希望 有 朝 一 日 ， 有 个 国际 级 
的 知名 歌唱 家 能 党 唱 他 的 首 乐 作品 。 有 一 天 ， 我 们 约 了 一 起 吃 午饭 ， 
他 把 目 己 的 梦想 告诉 了 我 。 我 的 反应 很 简单 : “你 为 什么 不 把 这 个 想法 
说 出 来 ， 用 e-mail 直接 把 部 分 作品 寄 给 他 呢 ? ”他 一 听 ， 居 然 情 住 
了 :“ 我 ? 可 是 ， 根 本 就 没有 人 认识 我 呀 ? 他 会 怎么 看 我 这 个 人 啊 ? 
你 觉得 呢 ? 他 一 定 很 忙 的 。 他 会 有 时 间 看 我 的 作品 吗 ? РИА 
试 ， 你 永远 都 不 会 知道 的 。” 我 告诉 他 。 后 来 ， 他 真 的 试 了 。 现 在 ， 他 
们 正 忙 着 一 起 灌 孙 专辑 呢 1! 




















由 此 可 见 ， 很 多 时 候 ， 机 会 之 所 以 出 现 ， 那 是 因为 我 们 大 胆 提出 
ТЕЖ. 不 管 是 要 求 加 和 新 ， 还 是 请 目 己 心仪 的 对 象 吃 晚 饭 ， 都 是 一 样 
的 道理 。 

生命 中 各 种 机 会 的 质 与 量 ， 直 接 取 决 于 我 们 面 对 机 会 时 的 态度 。 

换个 方式 来 说 吧 : 当 机 会 从 我 们 面前 晃 过 去 时 ， 这 时 候 我 们 区 ® 该 
把 钓 秆 和 诱饵 准备 好 | 

祝 生活 愉快 。 

亚 历 士 

王尔德 说 : “拖延 ， 等 于 是 谋杀 了 机 会 。” 这 里 有 个 古老 的 井 言 足 
以 印证 : 

有 个 年 轻 人 ， 兴 高 采 烈 地 谈 着 目 己 这 一 生 的 梦想 。 

“你 打算 如 何 将 梦想 实现 呢 ? ”他 的 师父 问 道 。 

“一 旦 机 会 来 了 ， 我 融会 马上 付 诸 行动 。” 年 轻 人 答 道 。 

“机 会 永远 不 会 来 的 。” 师 父 解释 道 。“ 机 会 早 束 在 这 里 了 。” 

一 个 人 绝对 可 以 选择 目 己 想 要 的 生活 方式 ， 

不 必 活 得 像 个 “被 害 痢 症 候 群 "的 可 怜 虫 。 


